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กรมควบคุมโรค ติดตามสถานการณ์โรคติดเชื้อสเตรปโตคอคคัส ชนิดเอ ในญี่ปุน่อย่างใกล้ชิด ย ้าไม่ใช่โรค
อุบัติใหม่ สังเกตอาการเบ้ืองต้น ถ้ามี ไข้ เจ็บคอ หรือมีตุ่มหนองที่ผิวหนัง ร่วมกับมีผ่ืนคล้ายกระดาษทราย 
ให้รีบพบแพทย์

วันน้ี (18 มีนาคม 2567) แพทย์หญิงจุไร วงศ์สวัสด์ิ นายแพทย์ทรงคุณวุฒิ และโฆษกกรมควบคุมโรค กล่าวถึง รายงานข่าวกรณีท่ีเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข
ญ่ีปุ่น เร่งหาสาเหตุการเพ่ิมขึ้นของโรคติดเช้ือท่ีเกิดจากเช้ือแบคทีเรีย “สเตรปโตคอคคัส ชนิดเอ” ซึ่งทางญ่ีปุ่นคาดว่าอาจเป็นผลจากการผ่อนคลาย
มาตรการป้องกันโควิด 19 จึงขอประชาชนอย่าต่ืนตระหนก เช้ือแบคทีเรียชนิดน้ีไม่ใช่เช้ืออุบัติใหม่ เป็นเช้ือก่อโรคท่ีมีมานานแล้ว และมีหลายสายพันธ์ุ 
ก่อให้เกิดอาการแสดงของโรคได้หลายรูปแบบต้ังแต่อาการน้อยไปจนถึงมาก และอาจก่อให้เกิดภาวะแทรกซ้อนตามมาได้ โดยหน่ึงในอาการแสดงของโรค ท่ี
อยู่ในระบบเฝ้าระวังของประเทศไทย เรียกว่า “โรคไข้อีด าอีแดง หรือ Scarlet fever” โรคน้ีเป็นโรคติดต่อท่ีต้องเฝ้าระวังตาม พ.ร.บ.โรคติดต่อ พ.ศ. 2558 
สาเหตุเกิดจากการติดเช้ือแบคทีเรีย ”สเตรปโตคอคคัส ชนิดเอ” ท าให้เกิดการติดเชื้อของคอหอย ต่อมทอนซิล และระบบทางเดินหายใจ เกิดได้ทุกช่วงอายุ 
แต่มักเป็นในเด็กวัยเรียน โรคน้ีสามารถติดต่อจากคนสู่คนโดยการใกล้ชิดและหายใจรับละอองฝอยของเสมหะ น ้ามูก น ้าลายท่ีมีเช้ือ หรือละอองเช้ือโรคสัมผัส
กับตา จมูก ปาก หรือ สัมผัสผ่านมือ สิ่งของเคร่ืองใช้ เช่น จาน ชาม แก้วน ้า เป็นต้น อาการท่ีพบ คือ เจ็บคอ ปวดศีรษะ ไข้ และอาจมีผ่ืนนูนสากๆตาม
ร่างกาย (จากเช้ือสร้างสารพิษ) สัมผัสแล้วมีลักษณะคล้ายกระดาษทราย กลุ่มเสี่ยงของโรคจะเป็นเด็กวัยเรียนอายุ 5-15 ปี ท่ีอยู่รวมกันจ านวนมาก เช่น เด็ก
นักเรียนในโรงเรียน หรือศูนย์เด็กเล็ก ฯลฯ หรือคนท่ีสัมผัสหรือคลุกคลีกับผู้ป่วย จากข้อมูลการเฝ้าระวังโรคของกองระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค ต้ังแต่ปี 
2562 ถึงวันท่ี 16 มีนาคม 2567 พบผู้ป่วย 4,989 ราย ไม่พบรายงานผู้เสียชีวิต ส าหรับในปีน้ี 2567 ยังไม่พบรายงานผู้ป่วย อย่างไรก็ตาม นอกจากก่อ
โรคระบบทางเดินหายใจแล้ว เชื้อน้ีอาจก่อให้เกิดการติดเชื้อท่ีผิวหนังและเน้ือเยื่อชั้นใต้ผิวหนังท่ีอาจมีการลุกลามเร็วได้ ส่วนน้อยอาจมีอาการรุนแรง การติด
เช้ือน้ีสามารถรักษาได้ด้วยยาปฏิชีวนะ ดังน้ันการไปพบแพทย์เพ่ือรับการวินิจฉัยและรักษาแต่เน่ินๆ จะช่วยลดความรุนแรงของโรค รวมถึงการแยกโรคได้
อย่างถูกต้อง จะช่วยลดการแพร่เช้ือสู่คนรอบข้างได้
“เน่ืองจากการแพร่ระบาดหลักของเช้ือน้ีเป็นทางระบบทางเดินหายใจ และการติดเช้ือน้ีพบได้ทุกช่วงอายุ ดังน้ันมาตรการการป้องกันการแพร่ระบาดของโค
วิด 19 จึงสามารถช่วยลดการแพร่ระบาดของเช้ือน้ีเช่นกัน การสวมหน้ากากอนามัย การล้างมือบ่อยๆ การรักษาสุขอนามัยส่วนบุคคล ยังคงเป็นสิ่งจ าเป็น 
โดยเฉพาะในสถานท่ีท่ีมีคนอยู่รวมกันจ านวนมาก ส าหรับโรคไข้อีด าอีแดงท่ีกลุ่มเสี่ยงเป็นเด็กวัยเรียน เน้นก าชับให้ทุกโรงเรียนเน้นมาตรการป้องกันการแพร่
ระบาดของโรคติดเช้ือระบบทางเดินหายใจอย่างเคร่งครัด รวมถึงการรักษาความสะอาด ท าความสะอาดอุปกรณ์ของใช้ และของเล่นต่างๆ อย่างสม ่าเสมอ”
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กรมควบคุมโรคห่วงใย เตือนหน้าร้อนนี้ ระวังปว่ยด้วยโรคติดต่อทางเดินอาหารและน ้า และเจ็บปว่ยจาก
ภาวะอากาศร้อน

ขณะน้ีเข้าสูฤ่ดูร้อนของประเทศไทย เร่ิมต้ังแต่ปลายเดือนกุมภาพันธ์ไปจนถึงกลางเดือนพฤษภาคม อากาศท่ีร้อนและแห้งแล้งเหมาะแก่การเจริญเติบโตของเช้ือโรค
หลายชนิด โดยเฉพาะเช้ือโรคท่ีปนเปื้ อนในน ้า และอาหาร ส่งผลให้อาหารบูดเสียได้ง่าย รวมถึงความร้อนอาจท าให้เกิดการภัยสุขภาพท่ีส่งผลกระทบโดยตรงต่อ
ประชาชนได้ กรมควบคุมโรค จึงขอออกประกาศเตือน เร่ือง การป้องกันโรคและภัยสุขภาพ ท่ีอาจเกิดในช่วงฤดูร้อนของประเทศไทย พ.ศ. 2567 เพ่ือให้ประชาชน
สามารถ ลดความเส่ียงและดูแลสุขภาพอนามัยของตนเองได้อย่างถูกต้อง
โรคติดต่อทางเดินอาหารและน ้า ท่ีส าคัญได้แก่
1) โรคอาหารเป็นพิษ เกิดจากการรับประทานอาหารหรือน ้าท่ีปนเปื้ อนเช้ือก่อโรค ผู้ป่วยจะมีอาการคล่ืนไส้ อาเจียน ปวดท้อง อาจมีถ่ายเหลว อาการมักเกิดขึ้นแบบ
เฉียบพลันหลังรับประทานอาหารท่ีปนเปื้ อน
2) โรคอหิวาตกโรค เกิดจากการรับประทานอาหารหรือน ้าท่ีมีเช้ือปนเปื้ อนหรือพิษของเช้ือปะปนอยู่ ผู้ป่วยจะท้องเสียอย่างมาก อาเจียน เป็นตะคริว ขาดน ้าอย่าง
รุนแรงจนช็อก และอาจเสียชีวิตได้
3) โรคอุจจาระร่วงเฉียบพลัน พบได้ในทุกกลุ่มวัย เกิดจากการรับประทานอาหารหรือน ้าท่ีปนเปื้ อนเช้ือก่อโรคอ่ืนๆ ท่ีเป็นได้ท้ัง เช้ือไวรัส แบคทีเรีย โปรโตซัว หรอื
หนอนพยาธิ ซึ่งอาจเกิดภาวะขาดน ้า และเกลือแร่ ได้จากน้อยถึงรุนแรงมาก
4) โรคไวรัสตับอักเสบ เอ สว่นใหญ่ติดต่อผ่านการรับประทานอาหารหรือน ้าท่ีปนเปื้ อนเช้ือไวรัสท่ีมาจากอุจจาระของผู้ท่ีติดเช้ือ ผู้ป่วยอาจไม่มีอาการ หรือมีอาการ
ต้ังแต่น้อยจนถึงรุนแรงมาก อาจท าให้เกิดตับอักเสบแบบเฉียบพลันได้ โดยเฉพาะในผู้ใหญ่ท่ีจะแสดงอาการมากกว่าในเด็ก
5) ไข้ไทฟอยด์ หรือไข้รากสาดน้อย ติดต่อผ่านการรับประทานอาหารท่ีปนเปื้ อนเช้ือ เช่น ผักสด ผลไม้ท่ีรับประทานท้ังเปลือก น ้าด่ืมท่ีไม่สะอาด ผู้ป่วยจะมีไข้สูงลอย
มากกว่า 1 สัปดาห์ ร่วมกับมีอาการปวดศีรษะ ปวดท้อง ท้องอืด หรือท้องผูก ในบางรายอาจมีถ่ายเหลว หรือมีอาการแทรกซ้อนอื่นๆ ตามมาได้

ส าหรับแนวทางการป้องกันโรคทางเดินอาหารและน ้า ได้แก่ “กินสุก ร้อน สะอาด” กินอาหารที่ปรุงสุกใหม่ๆ ใช้ช้อนกลางตักกับข้าวใสจ่าน และ
ล้างมือให้สะอาดด้วยน ้าและสบู่ทุกคร้ังก่อนประกอบอาหาร รับประทานอาหาร และหลังเข้าห้องน ้า นอกจากนี้ ต้องด่ืมน ้าที่สะอาด น ้าต้มสุก หรือ
น ้าที่บรรจุในขวดที่มีฝาปิดสนิท
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“สปป.ลาว” ส่ังเฝ้าระวัง “โรคแอนแทรกซ์” หลังพบผู้ป่วยแล้ว 54 ราย

China Xinhua News รายงานขา่ววา่ กระทรวงสาธารณสขุของลาวออกค าสัง่ใหเ้จา้หน้าท่ีและหน่วยงานสาธารณสขุทัว่ประเทศเฝ้าระวงั หลังจาก
มรีายงานผูป้่วยโรคแอนแทรกซ์ (anthrax) ในสองเขตของแขวงจ าปาสกัทางตอนใต้ จ านวน 54 ราย
ประชาชนชาวลาวควรสนับสนุนและรว่มมือกับเจ้าหน้าท่ีและหน่วยงานสาธารณสุขท้องถ่ินในการแกะรอยแหล่งการติดเชื้อ เก็บรวบรวมข้อมูล
ส าคัญ และก าจดัปศุสตัวท์ี่ติดเชื้อ รวมถึงจดัแบง่พื้นที่เสีย่งสงูเพื่อป้องกันการแพรก่ระจายของโรค ขณะโรงฆา่สตัวบ์างแหง่ต้องงดฆา่ววัควาย
ส านักควบคุมโรคติดต่อ สังกัดกระทรวงฯ แนะน าเจ้าของ
ปศุสัตว์เฝ้าติดตามสัตว์เพื่ อสังเกตอาการของโรคแอน
แทรกซอ์ย่างใกล้ชดิ และประชาชนควรจบัตาดสูัตวเ์ล้ียงหาก
ปรากฏสัญญาณของการเจ็บป่วยและรายงานกรณีต้อง
สงสัยต่อสัตวแพทย์ประจ าหมู่บ้านทันที นอกจากนั้น
กระทรวงฯ กระตุ้นเตือนหน่วยงานทางการในเขตสุขุมมา ซึ่ง
ตรวจพบผู้ป่วยโรคแอนแทรกซ์ เฝ้าติดตามการฆ่าสัตว์และ
การบริโภคเนื้ อสัตว์ในพื้ นที่ที่ เกิดการติดเชื้ อ และควร
ด า เนินงานฆ่า เชื้ อ โรคทุกพื้ นที่ที่ตรวจพบผู้ป่ ว ยด้วย
ทัง้นี้ ส านักการเกษตรเขตสขุุมมาออกประกาศใหท้กุภาคสว่น
ท่ีเก่ียวข้อง ทั้งผู้อยู่อาศัยและธุรกิจขนาดเล็ก ห้ามซื้อขาย
สัตวห์รอืผลิตภัณฑ์จากสัตวน์อกเขต เพื่อป้องกันการระบาด
ของโรค
https://www.agrinewsthai.com/domestic-animal/119811



โรค/กลุ่มโรค สปัดาห์น้ี วันที่ 17-23 มีนาคม 2567* สะสม ( ตั้งแต่ 1 ม.ค.67) 

ป่วย อัตราป่วย ตาย อัตราป่วยตาย ป่วย อัตราป่วย ตาย อัตราป่วยตาย

ปอดบวม 81 14.6 0 0.0 857 154.9 5 0.6
ไขห้วดัใหญ่ 67 12.1 0 0.0 1142 206.4 0 0.0
มาลาเรยี 17 3.1 0 0.0 114 20.6 0 0.0
โควดิ-19 12 2.2 1 8.3 38 6.9 3 7.9
ไขเ้ลือดออก (DF,DHF,DSS) 11 2.0 0 0.0 222 40.1 0 0.0
วณัโรค 10 1.8 0 0.0 164 29.6 13 7.9
อาหารเป็นพษิ 9 1.6 0 0.0 164 29.6 0 0.0
ซฟิลิิส 6 1.1 0 0.0 84 15.2 0 0.0
มอื เท้า ปาก 5 0.9 0 0.0 174 31.4 0 0.0
ตับอักเสบ บี 4 0.7 0 0.0 46 8.3 0 0.0

สถานการณ์โรคติดต่อและภัยสุขภาพ

ท่ีมา : ทีม SAT กลุ่มงานควบคมุโรคติดต่อ ส านักงานสาธารณสขุจงัหวดัประจวบคีรขีนัธ์

จังหวัดประจวบคีรีขันธ์

10 ล าดับโรคติดต่อท่ีต้องเฝ้าระวัง

*ข้อมูลตามวัน ท่ีพบ ผู้ ป่วย

สัปดาห์ที่ 11 วันที่ 17-23 มีนาคม 2567



สถานการณ์โรคติดต่อและภัยสุขภาพ
จังหวัดประจวบคีรีขันธ์

ไขเ้ลือดออก
สัปดาห์ที่ 11 วันที่ 17-23 มีนาคม 2567



สถานการณ์โรคติดต่อและภัยสุขภาพ
จังหวัดประจวบคีรีขันธ์

เหตกุารณ์รบัแจง้ท่ีเขา้เกณฑ์การตรวจสอบขา่วการระบาดของ
ทีม SAT จ.ประจวบคีรขีนัธ ์ จ านวน 2 เหตกุารณ์ 

1. ผู้ป่วยยนืยนัโควดิ-19 เสยีชวีติ 1 ราย ต.นาหกูวาง อ.ทับสะแก
เพศชาย ไทย อายุ 73 ป ีเริม่ปว่ย/รกัษาในโรงพยาบาล 17 ม.ีค.67 เสยีชวีติ 19 ม.ีค.67 โรคประจ าตัว COPD

2. ผู้ป่วยยนืยนัโรคลีเจยีนแนร์ 1 ราย ต.หัวหิน อ.หัวหิน

สัปดาห์ที่ 11 วันที่ 17-23 มีนาคม 2567

เพศชาย เยอรมนั อายุ 67 ปี เริม่ปว่ย 7 ม.ีค.67 รกัษาในโรงพยาบาล 8 ม.ีค.67 ตรวจพบเชื้อ 16 ม.ีค.67
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