
โครงการ 10 ล้านครอบครัวไทย                          
ออกก าลังกายเพื่อสุขภาพ เฉลิมพระเกียรติ

เนื่องในโอกาสมหามงคลพระราชพิธีบรมราชาภิเษก

กระทรวงสาธารณสุข

วันที่ 4 พ.ค. 2562 ถึง 4 พ.ค. 2563





"bike อุ่นไอรัก" 

ภาพฝพีระหัตถ์พระราชทาน "ครอบครัวออกก าลังกาย”

คุณค่าที่จะถวาย 

1.“ ความจงรักภักดีและเทิดทูนสถาบันพระมหากษัตริย์ โดยน ากิจกรรมท าดี
ด้วยการออกก าลังกายมาเป็นกิจกรรมร่วมของทุกหมู่เหล่า

ออกแบบให้มีความสามารถเข้าถึงสุขภาพดีด้วยการสร้าง Engagement และความ
ยั่งยืนโดยการสร้างRoyalty  ด้วยการเป็นสมาชิกออกก าลังกายเฉลิมพระเกียรติถวาย
ในหลวง 3ประเภท

1)ครอบครัว/บุคคลออกก าลังกาย  

2)ชมรม/องค์กรจัดกิจกรรมออกก าลังกาย 

3).อปท. /หน่วยงานจัดการสถานที่ออกก าลังกา

2. สร้างคนไทยสุขภาพดีด้วยการจัดการปัญหา NCD ซึงเป็นปัญหาส าคัญ
ของประเทศ ซึ่งมีจ านวนมากแต่ประชาชนยังขาดพฤติกรรมสุขภาพทีดีเพียงพอ

3

โครงการ 10 ล้านครอบครัวไทย
ออกก าลังกายเพื่อสุขภาพ เฉลิมพระเกียรติ              

เนื่องในโอกาสมหามงคลพระราชพิธีบรมราชาภิเษก



กิจกรรมเปิดตัว
ก.ค. 62

กิจกรรมท้ังปี
พ.ค. 62 – พ.ค. 63

ส่วนภูมิภาค
รพร. / รพศ./ รพท. / 

สสจ.
จัดที่จังหวัด 6 - 27 ก.ค. 

ส่วนกลาง
สป.สธ. / กรมอนามัย /

สบส. / อย.
จัดที่ ก.สธ. 26 ก.ค. 

เปิดกรวยถวายความเคารพ

คีตะมวยไทย 10 ท่าออกก าลังกาย                       
เพื่อสุขภาพ เฉลิมพระเกียรติ ฯ

กิจกรรมออกก าลังกายตามที่ก าหนด

หน่วยงานราชการ
ประชาชน/ ชมรม
ออกก าลังกาย

1. บุคคล ครอบครัว

2. ชมรมออกก าลังกายและหน่วยงานจัดกิจกรรม

3. ท้องถิ่นพัฒนาสวนสาธารณะเพื่อการออกก าลังกาย

กิจกรรมออกก าลังกาย โดย หน่วยงาน
ก าหนด (เช่น เดิน วิ่ง ป่ัน ฯลฯ)

คีตะมวยไทย 10 ท่าออกก าลังกาย                       
เพื่อสุขภาพ เฉลิมพระเกียรติ

กิจกรรม
ลงทะเบียน



ส่วนกลาง
ล าดับ กิจกรรม หน่วยงาน วันที่ เวลา สถานที่

1. ปั่นจักรยานออกก าลังกาย 
เฉลิมพระเกียรติฯ

กรมสนับสนุน
บริการสุขภาพ

26 ก.ค. 16.00 น.                 หน้าอาคาร
ส านักงานปลัดฯ
(ถนนหน้าเสาธง)

2. คีตะมวยไทย 10 ท่า
ออกก าลังกาย เฉลิมพระ
เกียรติฯ

กรมอนามัย 26 ก.ค. 16.30 น. หน้าอาคาร
ส านักงานปลัดฯ
(ถนนหน้าเสาธง)

3. เดิน-วิ่งทางเลือกสุขภาพ
เฉลิมพระเกียรติฯ

ส านักงาน
คณะกรรมการ
อาหารและยา

26 ก.ค. 17.00 น. หน้าอาคาร
ส านักงานปลัดฯ
(ถนนหน้าเสาธง)

การบูรณาการด าเนินการจัดกิจกรรมส่งเสริมสขุภาพ              
ด้านการออกก าลงักาย ในส่วนกลาง และส่วนภูมิภาค

(ร่วมจัดเวทีเดียวกัน ต่อเน่ืองกันไป)



ส่วนภูมิภาค
ล าดับ กิจกรรม หน่วยงาน วันที่ เวลา สถานที่

1. คีตะมวยไทย 10 ท่า ออกก าลังกาย
เฉลิมพระเกียรติฯ

ศอ.ที่ 1 - 12 6-27 ก.ค.
ร่วม รพร. ในแต่ละพื้นที่

2. โครงการปั่นรวมใจภักดิ์ รักในหลวง 
Bike for King

กลุ่ม รพร.
6-27 ก.ค.

รพร.เชียงของ อ.เชียงของ จ.เชียงราย
รพร.ตะพานหิน อ.ตะพานหิน จ.พิจิตร
รพร.ปัว อ.ปัว จ.น่าน
รพร.นครไทย อ.นครไทย จ.พิษณุโลก
รพร.หล่มเก่า อ.หล่มเก่า จ.เพชรบูรณ์
รพร.เด่นชัย อ.เด่นชัย จ.แพร่
รพร.เดชอุดม อ.เดชอุดม จ.อุบลราชธานี
รพร.ท่าบ่อ        อ.ท่าบ่อ จ.หนองคาย
รพร.กระนวน อ.กระนวน จ.ขอนแก่น
รพร.กุฉินารายณ์ อ.กุฉินารายณ์ จ.กาฬสินธุ์

20 ก.ค.
23 ก.ค.
6 ก.ค.

26 ก.ค.
20 ก.ค.
21 ก.ค.
26 ก.ค. 
21 ก.ค.

รพร.ธาตุพนม     อ.ธาตุพนม จ.นครพนม
รพร.สว่างแดนดิน อ.สว่างแดนดิน จ.สกลนคร
รพร.เลิงนกทา     อ.เลิงนกทา จ.ยโสธร
รพร.ด่านซ้าย อ.ด่านซ้าย จ.เลย
รพร.บ้านดุง      อ.บ้านดุง จ.อุดรธานี
รพร.สระแก้ว อ.เมืองสระแก้ว จ.สระแก้ว
รพร.จอมบึง อ.จอมบึง จ.ราชบุรี
รพร.เวียงสระ อ.เวียงสระ จ.สุราษฎร์ธานี
รพร.ฉวาง อ.ฉวาง จ.นครศรีธรรมราช
รพร.สายบุรี อ.สายบุรี จ.ปัตตานี
รพร.ยะหา        อ.ยะหา จ.ยะลา

24 ก.ค.
26 ก.ค.

21 ก.ค.
26 ก.ค.

26 ก.ค.
20 ก.ค. 
21 ก.ค.
22 ก.ค.
27 ก.ค.



ความร่วมมือการจัดกิจกรรมเฉลิมพระเกียรติฯ โดย ศูนย์อนามัยที่ 1-12 กลุ่มโรงพยาบาล
สมเด็จพระยุพราช และส านักงานสาธารณสุขจงัหวัด

ศูนย์อนามัยที่  1 เชียงใหม่ ร่วมกับ รพร.เชียงของ     อ.เชียงของ จ.เชียงราย 
รพร.ปัว อ.ปัว จ.น่าน
รพร.เด่นชัย อ.เด่นชัย จ.แพร่

ศูนย์อนามัยที่  2  พิษณุโลก ร่วมกับ รพร.นครไทย      อ.นครไทย จ.พิษณุโลก
รพร.หล่มเก่า      อ.หล่มเก่า จ.เพชรบูรณ์

ศูนย์อนามัยที่  3 นครสวรรค์ ร่วมกับ รพร.ตะพานหิน   อ.ตะพานหิน จ.พิจิตร
ศูนย์อนามัยที่  4 สระบุรี ร่วมกับ ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดสระบุรี
ศูนย์อนามัยที่  5 ราชบุรี ร่วมกับ รพร.จอมบึง อ.จอมบึง จ.ราชบุรี
ศูนย์อนามัยที่  6 ชลบุรี ร่วมกับ   รพร.สระแก้ว     อ.เมืองสระแก้ว จ.สระแก้ว
ศูนย์อนามัยที่  7 ขอนแก่น ร่วมกับ รพร.กระนวน อ.กระนวน จ.ขอนแก่น

รพร.กุฉนิารายณ์ อ.กุฉนิารายณ์ จ.กาฬสินธุ์
ศูนย์อนามัยที่  8 อุดรธานี ร่วมกับ รพร.ท่าบ่อ อ.ท่าบ่อ จ.หนองคาย

รพร.ธาตุพนม     อ.ธาตุพนม จ.นครพนม
รพร.สว่างแดนดิน อ.สว่างแดนดิน จ.สกลนคร
รพร.ด่านซ้าย     อ.ด่านซ้าย จ.เลย
รพร.บ้านดุง อ.บ้านดุง จ.อุดรธานี

ศูนย์อนามัยที่  9 นครราชสีมา ร่วมกับ ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดนครราชสีมา
ศูนย์อนามัยที่ 10 อุบลราชธานี ร่วมกับ รพร.เดชอุดม      อ.เดชอุดม จ.อุบลราชธานี

รพร.เลิงนกทา    อ.เลิงนกทา จ.ยโสธร
ศูนย์อนามัยที่ 11 นครศรีธรรมราช ร่วมกับ รพร.เวียงสระ    อ.เวียงสระ จ.สุราษฎร์ธานี

รพร.ฉวาง         อ.ฉวาง จ.นครศรีธรรมราช
ศูนย์อนามัยที่  12 ยะลา ร่วมกับ รพร.สายบุรี       อ.สายบุรี จ.ปัตตานี

รพร.ยะหา อ.ยะหา จ.ยะลา



การด าเนินการจัดกิจกรรม

ขั้นด าเนินการจัดกิจกรรม

ขั้นเตรียมการจัดกิจกรรม

ขั้นภายหลังการด าเนินการจัดกิจกรรม



การด าเนินการจัดกิจกรรม

ขั้นเตรียมการจัดกิจกรรม

• รูปแบบแนวทางการด าเนินการ
1. แบบเวทีและแบบลงทะเบียน
2. ก าหนดการบนเวที /ค ากล่าวถวายพระพรชัยมงคล/   
ค ากล่าวรายงานการจัดกจิกรรม 

3. วิทยากร 
• สื่อ+อุปกรณ์

1.คลิปวีดีโอ
- คลิปวีดีโอประชาสัมพันธ์โครงการ
- คลิปวีดีโอสอนท่าคตีะมวยไทย 10 ท่า ฯ                   
- คลิปวีดีโอคตีะมวยไทย 10 ท่าฯ

2. โปสเตอร์สื่อประชาสมัพันธ์เข้าร่วมกจิกรรม
สิ่งสนับสนุนต่างๆ สามารถดาวน์โหลดได้จาก http://activefam.anamai.moph.go.th



10

แบ็คดรอป

ธงญี่ปุ่น

รูปแบบ font : DSN MonTaNa

รหัสสีตัวหนังสือ : 2a2a3f

หมายเหตุ : 1. รูปแบบไม่สามารถปรบัเปลี่ยนได้เนื่องจากได้รับอนุญาตแล้ว 

2. ขนาดปรับได้ตามความเหมาะสม



ภาพตัวอย่างการเตรียมเครื่องราชสักการะ



รูปแบบบนเวที

ร่วมลงทะเบียนครอบครัว
อบอุ่นออกก าลังกาย

ร่วมลงทะเบียนชมรมออกก าลังกาย    
และหน่วยงานจัดกิจกรรม

ร่วมลงทะเบียนท้องถิ่นท้องถิ่น
พัฒนาสวนสาธารณะเพื่อการ
ออกก าลังกาย

QR Code เชิญลงทะเบียนร่วมกิจกรรมทัง้ 3 กลุม่



ก าหนดการบนเวที



วิทยากรผู้น าผู้น าคีตะมวยไทย 10 ท่า               
ออกก าลังกายเพื่อสุขภาพ เฉลิมพระเกียรติ ฯ 

คุณสมบัติ
1. มีความพร้อมในการเป็นผู้น า
2. เป็นเจ้าหน้าที่หรือเป็นครูสอนเต้นแอโรบิกที่มี

ประสบการณ์
3. มีการฝึกซ้อมเป็นผู้น าคีตะมวยไทย 10 ท่า    

ออกก าลังกายเพื่อสุขภาพ เฉลิมพระเกียรติ ฯ   
อย่างสม่ าเสมอ 



คีตะมวยไทย 10 ท่า ออกก าลังกายเพื่อสุขภาพ 
เฉลิมพระเกียรติฯ

15
วีดีโอคลิปสอนท่าทางคีตะมวยไทย 10 ท่า
ออกก าลังกายเพื่อสุขภาพ เฉลิมพระเกียรติ ฯ

วีดีโอคลิปคีตะมวยไทย 10 ท่า
ออกก าลังกายเพื่อสุขภาพ เฉลิมพระเกียรติ ฯ

วีดีโอคลิปประชาสัมพันธ์โครงการฯ

วิดีโอ2  work out Draft 03.mp4
วิดีโอ1  สอน 10 ท่า Draft 02.mp4
วิดีโอ4 Promo 1 30 นาที Draft 03.mp4


โปสเตอร์เชิญชวน           
ร่วมกิจกรรม



การด าเนินการจัดกิจกรรม

• ผู้น ากิจกรรมคีตะมวยไทย 10 ท่า ฯ : จ านวน 1 - 10 คน 
• สถานที่ และอุปกรณ์ : 1.รูปแบบเวที 2. เครื่องเสียง 

3. แบ๊คดรอป ธงญี่ปุ่น (สามารถดาวน์โหลดได้)
4. มีจุดลงทะเบียนเข้าเว็ปไซต์ครอบครัวอบอุ่น                      
ออกก าลังกาย ภายในบริเวณงาน นอกจากจุด
สัญลักษณ์ QR Code 

• การประชาสัมพันธ์เชิญชวนร่วมกิจกรรมผ่านพิธีกร : 
1. การร่วมกิจกรรมส่งภาพถ่ายครอบครัวอบอุ่นออกก าลังกาย
2. การลงทะเบียนเว็ปไซต์ครอบครัวอบอุ่นออกก าลังกาย
3. video clip ประชาสัมพันธ์กิจกรรมโครงการ ฯ  (สามารถดาวน์โหลดได้)

• ก าหนดการจัดกิจกรรม (ดาวน์โหลดตัวอย่างได้)

ขั้นด าเนินการจัดกิจกรรม



เว็ปไซต์ ครอบครัวอบอุ่นออก าลังกาย

URL : http://activefam.anamai.moph.go.th

http://activefam.anamai.moph.go.th/


เว็ปไซตโ์ครงการ ๑๐ ล้านครอบครัวออกก าลังกาย
เฉลิมพระเกียรติ รัชกาลที่ ๑๐







URL : http://activefamapp.anamai.moph.go.th/activefam/register-

family

http://activefamapp.anamai.moph.go.th/activefam/register-family


URL : http://activefamapp.anamai.moph.go.th/activefam/register-

club

http://activefamapp.anamai.moph.go.th/activefam/register-club


URL : http://activefamapp.anamai.moph.go.th/activefam/register-

lgo

http://activefamapp.anamai.moph.go.th/activefam/register-lgo


รายละเอียดใน QR CODE บัตรครอบครัวอบอุ่นออกก าลังกาย

1. ครอบครัว............................

2. สมาชิกล าดับที่ ……………

3. วันที่เข้าร่วมเป็นสมาชิก.......................

4. จ านวนสมาชิกในครอบครัว

5. หมายเลขติดต่อ................

6. ที่อยู.่...................................

7. E-mail:...............................



การด าเนินการจัดกิจกรรม

การสรุปรายงานผลการจัดกิจกรรม 
(ส าหรับ ศูนย์อนามัย และส านักงานสาธารณสุขจังหวัด) 

รายงานผ่าน เว็ปไซต์ http://activefamapp.anamai.moph.go.th/activefam/register-

club โดยการส่งภาพการจัดกิจกรรมที่ได้ด าเนินการ จ านวน 3 ภาพ

ขั้นภายหลังการจัดกิจกรรม

http://activefamapp.anamai.moph.go.th/activefam/register-club


ข้อแนะน าและข้อห่วงใยในการจัดกิจกรรม

• ผู้ร่วมกิจกรรมคตีะมวยไทย ฯ 

-ให้สังเกตตนเองหากมีโรคประจ าตัว และไม่ฝืนท ากิจกรรมหากมี

อาการ เจ็บแน่นหน้าอก หน้ามืด เวียนศีรษะ หรือมีอาการเจ็บบริเวณเอ็น 
ข้อต่อและกล้ามเนื้อ

- สามารถลดความหนักของการเคลื่อนไหวได้ เพื่อป้องกัน            
การเกิดอาการบาดเจ็บ
• งบประมาณ 

- ให้ปรับใช้งบประมาณตามความเหมาะสมในการจัดกิจกรรม
• ความเสี่ยงของข้อมูลลงทะเบียน

- เพื่อป้องกันเรื่องความเสี่ยงของข้อมูลผู้เข้าใช้บริการ ในช่วงนี้จึง
เปิดให้มีการ ลงทะเบียนอย่างเดียว และไม่สามารถล๊อกอินเข้าไปแก้ไข
ข้อมูลได้ในช่วงแรก



ขอบคุณครับ


